
שם: ______________ תאריך:_________________

�� מטרה שהוגדרה לשיחה: ________________________________________________

❓ שאלות שהצלחתי לשאול:
מה גרם לך לפנות? ✅ / ⬜

מה האתגר המרכזי שאתה מתמודד איתו? ✅ / ⬜
מה היית רוצה לראות קורה בעוד 3 חודשים? ✅ / ⬜

מה יקרה אם תבחר לא לפעול עכשיו? ✅ / ⬜

�� התנגדות שעלתה:
⬜ יקר לי

⬜ אין לי זמן
⬜ צריך לחשוב

⬜ צריך לדבר עם בן/בת הזוג
⬜ משהו אחר: _____________________

איך הגבתי להתלבטות?
___________________________________________________________________________

✅ סיכום עצמי:
מה עבד טוב בשיחה?

_______________________________________________________________________
מה הייתי עושה אחרת?

_______________________________________________________________________
מה למדתי מהשיחה הזו?

_______________________________________________________________________

�� שלב הבא עם הלקוח )אם רלוונטי(:
⬜ שלחתי סיכום

⬜ תיאמתי פגישה נוספת
⬜ סגרתי/הפסקתי את התהליך

הערות לשימור או לשיפור )על מה צריך להתאמן עוד?(:
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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